
3 niveaux de difficultés 

 
1) Le JEUDI :  
 

Petite rando l’après-midi. 
De 5 à 7 km avec peu de dénivelé  

 
 
 
 
 

 

 

 
2) Le MARDI  

- Après-midi de 9 à 11 km dénivelé 
 inférieur à 350 m, 
 

- A la journée, avec pique-nique,  
de juin à août, jusqu’à 13 km 

 
 
 
  

 
3) Le JEUDI (grande rando)  

 
- Après-midi jusqu’à 15 km,  

dénivelé illimité.
 
  

- A la journée, avec pique-nique,  
de mai à octobre, 
Jusqu’à 20 km, dénivelé illimité. 

 
 
 
 

 

 
 

Contactez l’animateur indiqué sur le calendrier correspondant au niveau. 

Adhésion + Inscritpion à jour. 

Voir le Règlement du Club Rando. 


